STADES DE “PARFOIS JE mE DIS QVE
CHANGEMENT JE SERAIS MIEUX

D’‘ARRETER, MAIS..."
“JE N'Al PAS DE

PROBLEéME."
ENTREE CONTEMPLATIO
NTR " 8 “J'SVIS VRAIMENT
ECOEVRE.E, JE VEVYX
PRECONTEMPLATION QUE ¢A CHANGE!"

PREPARATION

SORTIE
TEMPORAIRE
ET
REDIRECTION
ECART / RECHVUTE
“J'Al PAS PV RESISTER ACTION
ALA TENTATION"
TIE
HLLLATEL, “0KAY! AVJOURD'HVI JE
ME CHOISIS, JE METS
MON PLAN EN MARCHE."
MAINTIEN A "A CHAQUE JOUR, JE
LONG TERME CONTINVE A RESTER FOCVS
SUR MON OBJECTIF.” Ressource 4

GENESIS



